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پارادایم رابطه دولت و بخش خصوصی
کرد؟  تغییر خواهد 

گذشــته همــه نگاه‌ها به ســوی بخش خصوصی بوده اســت تا بــا ورود خود به  دســت‌کم در یــک دهه 
که طی  عرصه‌هــای مختلــف، ناجــی اقتصاد و صنعت باشــد. آنقــدر این مســاله مهم به نظر می‌رســد 
همین سال‌ها با صراحت نام بخش خصوصی به صدر فهرست سیاست‌های کلی اقتصاد و صنعت راه 

یافته و به طور مستمر از آن به عنوان یکی از ارکان اصلی اقتصاد یاد شده است.
وقتــی این‌همــه از نقــش و جایــگاه بخش خصوصی ســخن می‌گوییم، دقیقــا درباره چــه چیزی حرف 
گلوگاه‌های اصلی اقتصاد در اختیار دولت  که تمام  می‌زنیم؟این سخن را در شرایطی مطرح می‌کنیم 
قرار دارد و نظام‌های مختلف تعیین قیمت، تامین مواد اولیه، صادرات، واردات، گمرک، ارز و بسیاری 
از مــوارد موثــر در چرخــه تولید، صنعت، صادرات و امثال این نیز توســط دولت تعیین و توســط دولت 

اجرا می‌شود.
کردن فرش قرمز برای بخش خصوصی از اوایل دهه هفتاد آغاز شد اما در طول این سالها همواره  پهن 
کم بر روابط بخش خصوصی و دولت مدام در حال تغییر  مفهوم آن دستخوش تغییر شده و اتمسفر حا
کــه نه تنها با آمــدن و رفتن هر دولــت، تحولات پیچیده‌ای در سیاســت‌های  گونه ای  بــوده اســت بــه 
کارمندان ارشد دستگاه‌ها نیز  این حوزه ایجاد شــده بلکه دیدگاه‌های شــخصی مدیران میانی و حتی 
کارشــناس ســاده می‌تواند ســرمایه‌یک بنگاه  که تصمیم یک  در این حوزه بی‌اثر نبوده اســت تا جایی 
کارشــناس دیگر ممکن اســت باعث ســرازیر شــدن  اقتصــادی را تــا مــرز نابــودی پیش ببــرد و نظر یک 

کاغذی  و فاقد اصالت شود. تسهیلات و فرصت‌ها به سمت بنگاه‌های اقتصادی 
در این جا اصلًا بحث از ضرورت سالم سازی فضای اقتصاد و یا روابط دولت و بخش خصوصی نیست 
که این رابطه به طور حتم نیازمند تنظیم یک پارادایم و الگوی مشخص برای  کید بر این است  بلکه تا

ادامه حیات است.
وقتــی دولــت همــواره بــه صورت یــک »صاحب‌خانــه« به بخــش خصوصی با عنــوان »مســتاجر« نگاه 
که مستاجر تصور  کمتر از پیش بینی ها خواهد بود. هر زمان  می‌کند، احتمال رشــد این بخش بســیار 
کنــد صاحب‌خانــه می‌توانــد او را حــذف و یا شــرایط را تغییر دهد، قطعــا نمی‌تواند با خیالی آســوده به 

زندگی خود ادامه دهد.
کی است که با هر تلنگری به پناهگاه خود می‌خزد. رفتارهای  »سرمایه«، ترسوترین موجود روی کره‌خا
کرده است  کارشناسان فضایی را ایجاد  خلق‌الساعه و سلیقه‌ای دولت‌ها، دستگاه‌ها و حتی مدیران و 
گریز به  کرده و »ســرمایه« را بــرای  کفه را به ســمت »بیم« ســنگین  کــه در معادلــه  بیم-امیــد موجــود، 

پناهگاه خود ترغیب می‌کند.
کلــی نظــام در حــوزه اقتصــاد و خط مشــی اقتصاد  مجلــس و دولــت بایــد در چارچــوب سیاســت‌های 
که در آن الگوی مناسب و قطعی برای رابطه  مقاومتی، دســت به تدوین یک ســاختار مشخص بزنند 

بخش خصوصی و دولت مشخص شده باشد. 
گذشته  کنونی و استانداردهای چندگانه در روش مدیریت به منوال یک دهه  گر سیاست‌های متغیر  ا
کمرنگ تر و غیبت  که رابطه بخش خصوصی و دولت هر روز  گفت  ادامه یابد، شاید بدون تردید بتوان 
که اساســاً دولتها به  بخش خصوصی در چرخه اقتصاد هر روز بیشــتر خواهد شــد. باید توجه داشــت 
کشیدن بار اقتصاد را ندارند و حضور بخش خصوصی در این چرخه یک واجب عینی  تنهایی توانایی 
که دولت تدبیر و امید در آغاز ســال 1397، چراغ  و غیرقابل انکار اســت. آنچه انتظار می‌رود این اســت 
کند تا شاید بتوان به زودی جشن آشتی بخش خصوصی  تغییر و ساختارسازی در این زمینه را روشن 

گرفت. و دولت را جشن 
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 گفتگوی اختصاصی
 با مدیر كل دفتر برق و الكترونیك
 وزارت صنعت، معدن و تجارت

سهم ‌ 41درصدی 
تولیدات داخلی از بازار 
  ICT 20هزارمیلیارد تومانی حوزه

را  خودتــان  كنــم  مــی  درخواســت  ابتــدا  در       
فرماییــد؟  معرفــی 

و  بــرق  دفتــر  كل  مدیــر  هســتم  میرنــژاد  اینجانــب 
از  تجــارت،   و  ومعــدن  صنعــت  وزارت  الكترونیــك 
ســال 1374 در حــوزه صنعــت فعال هســتم. از ســمت 
گذرانــدن مراحــل  كــردم و بــا  كار  كارشناســی شــروع بــه 
ــا نظــر جنــاب آقــای مهنــدس نعمــت زاده  خــاص و ب
بــه ســمت مدیــركل دفتــر بــرق و الكترونیــك منصــوب 
شــدم. در حــال حاضــر ایــن دفتــر چهــار اداره دارد 
و  مخابــرات  اداره  الكترونیــك،  اداره  بــرق،  اداره   :

پزشــكی.  ادوات  و  اداره تجهیــزات  و  اتوماســیون 

بــرق  صنعــت  در  خدمــات  و  تولیــد  آینــده       
حــوزه  از  یــك  هــر  در  را   ICT و  الكترونیــك  و 
هــای ســخت افــزار و نــرم افــزار چگونــه ارزیابــی 

؟  ییــد ما می‌فر
حــوزه ICT بــازار بزرگــی دارد . در دهه‌هــای 60 و 70 
كــز ســوئیچ آنالــوگ و دیجیتــال را تولیــد میك‌ردیــم  مرا
و صنعــت رونــق داشــت. در حالیكــه در آن مقطــع 
بودنــد،  تولیــد  درگیــر  فقــط  داخلــی  تولیدكننــدگان 
كشــورها دیگــر تولیــد بــه همــراه تحقیــق و توســعه  در 

صــورت مــی پذیرفــت و عــدم توجــه بــه امــر تحقیــق 
ــز  ك ــا مرا كــه چینــی هــا ب و توســعه، در دهــه 80 وقتــی 
تلفــن جدیــد وارد بــازار شــدند بــه لحــاظ اینكــه قیمت 
تولیــدات ایرانــی رقابــت پذیــر نبــود، تولیدكننــدگان 
كننــد  داخلــی نتوانســتند بــا شــركتهای چیــن رقابــت 
ــه  ك ــه  ــم. همانگون ــت دادی ــان را از دس ــم بازارم كمك‌ و 
ICT  خیلــی ســریع  تكنولــوژی در حــوزه  می‌دانیــد 
ــوزه  ــن ح ــر در ای گ ــا ا ــت و م ــد اس ــر و رش ــال تغیی در ح
و  برنــد  صاحــب  كشــورهای  بــا  مشــترك  تحقیقــات 
تكنولــوژی نداشــته باشــیم، نمی‌توانیــم ســهمی چــه 
كنیــم.  كســب  ــازار داخلــی و چــه در بازارخارجــی  در ب
مخابراتــی  شــركتهای  داخلــی،  توانمنــدی  علیرغــم 
بــا  را  كشــور  مخابراتــی  شــبكه  توســعه  اپراتورهــا،  و 
كــه ایــن امــر  تجهیــزات وارداتــی انجــام مــی دادنــد 
كنــد شــدن توســعه ایــن صنعــت در حــوزه  منجــر بــه 
كــه فــی مــا  تولیــد قطعــات Active شــد. بــا تعاملــی 
بیــن وزارت ارتباطــات و ســندیكای صنعــت مخابرات 
بــود،  شــده  ایجــاد  دیگــر  انجمن‌هــای  مجموعــه  و 
عــاوه بــر وجــود فهرســت توانمنــدی تولیــد داخلــی 
كثــر اســتفاده از توانمنــدی داخلــی،  در قانــون حدا
از پتانســیل موجــود در قانــون مقــررات صــادرات و 

واردات نیــز جهــت حمایــت از صنعــت ICT اســتفاده 
شــد. 

بــازار حــوزه ICT  حــدود 20000 میلیــارد تومــان اســت 
حــوزه  در  آن  درصــد   30 حــدود  مبلــغ،  ایــن  از  كــه 
تولیــدات  از   Active حــوزه  در  درصــد  و11    Passive
داخلــی اســتفاده مــی شــود و مابقــی از طریــق واردات 
اجــزاء و  كــه حــدود 30 درصــد آن  تامیــن می‌شــود 
كالای رابطــه‌ای جهــت تولیــد و مابقــی بــه  قطعــات و 

كالای نهایــی وارد مــی شــود.   صــورت 
بــه  منتــج  اخیــر،  شــده  اعمــال  سیاســت‌های 
تولیــد  و  توســعه  زمینــه  در  جدیــد  ظرفیت‌ســازی 
ــر IP، مــودم و  كــز تلفــن IP  و تلفــن هــای مبتنــی ب مرا
گردیــد. همچنیــن  كشــور  تجهیــزات انتقــال نــوری در 
كــه ســهم بزرگــی در بــازار مــا  بــه شــركتهای خارجــی 
بــازار  در  تواننــد  مــی  صورتــی  در  شــد  اعــام  دارنــد 
از  خــود  پروژه‌هــای  در  كــه  باشــند  داشــته  حضــور 
 R&D آنهــا  بــا  و  كننــد  اســتفاده  داخلــی  تولیــدات 
مشــترك جهــت توســعه محصــول ایجــاد و عــاوه بــر 
تامیــن نیــاز داخــل، صــادرات نیــز داشــته باشــیم.  در 
حــوزه نــرم افــزار هــم شــركتها پتانســیل خوبــی دارنــد 
و مــا بــا آنهــا تعامــات زیــادی داریــم و بــه نظــرم بــا 

حوزه ICT بازار بسیار بزرگ و پر رونقی در سرتاسر جهان دارد و کشور ما 
نیز این وضعیت مستثنی نیست. به گفته آقای میرنژاد، مدیرکل دفتر برق 
و الکترونیک  وزارت صنعت، معدن و تجارت، ارزش این بازار در داخل 
كه از این مبلغ، حدود 30  کشورما حدود 20000 میلیارد تومان است 
درصد آن در حوزه Passive  و 11 درصد در حوزه Active از تولیدات 
كه  داخلی استفاده می شود و مابقی از طریق واردات تامین می‌شود 
كالای رابطه‌ای جهت تولید و  حدود 30 درصد آن اجزاء و قطعات و 
مابقی به صورت كالای نهایی وارد می شود.  این مدیر با سابقه معتقد 
است تولید داخلی از سه دهه قبل بیشتر بر روی تولید متمرکز بوده و جای 
کنون نتیجه خود را در تولیدات داخلی نشان  خالی تحقیق و توسعه هم ا
داده است تا جایی که محصولات بازار نوپای چین توانسته راه مهمی به 

بازار ایران باز کرده و محصولات ایرانی را در این حوزه عبور کند.
گفتگوی پیش روی شما حاصل یک مصاحبه مفصل با مهندس میرنژاد 

است که در آن به نکات مهمی اشاره شده است.
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ــرات و وزارت ارتباطــات وجــود  ــه در حــوزه شــركت مخاب ك فضایــی 
كارشناســی بــرای ایــن صنعت  دارد قطعــا آینــده خوبــی را بــه لحــاظ 

پیــش بینــی میك‌نــم .
كــه تاثیــرات  یكــی از نمونه‌هــای قابــل توجــه، اینترنــت اشــیاء اســت 
زیــادی در زندگــی شــهروندی و روزمــره انســانها بــه وجــود خواهــد 
هــای هوشــمند، شــهر هوشــمند،  مثــال خانــه  عنــوان  بــه  آورد 

ــره. ــمند و غی ــی هوش ــهركهای صنعت ش
و  خارجــی  شــركتهای  بــه  پیوســتن  بــا  مــا  داخلــی  شــركتهای 
دانشــگاههای داخلــی مــی تواننــد بــازار بزرگــی را در چنــد ســال 
و  فكــر  اســتارت‌آپ  شــركتهای  از  بعضــی  باشــند.  داشــته  آینــده 
گــر فكرشــان را بــه یــك محصــول تبدیــل  پتانســیل خوبــی دارنــد و ا
كننــد، فضــای مطمئنــی بــرای رشــد بــه وجــود خواهــد آمــد. مثــل 
الوپیــك و اســنپ و دیجیــكالا، اینهــا توانســته‌اند موفقیــت قابــل 
كمــی بــه دســت آورنــد و قطعــا ایــن  توجهــی در محــدوده زمانــی 

فضــا بــرای دیگــران هــم وجــود دارد. 
در  شــود،  مــی  ایجــاد  كشــور  داخــل  در  كــه  پــروژه‌ای  هــر  بــرای 
 R&D پیوســت فنــاوری جهــت انتقــال تكنولــوژی ســاخت داخــل و
مشــترك مــواردی پیــش بینــی شــده اســت و دســتگاهها ملــزم بــه 
ج  رعایــت آن در اجــرای پروژه‌هــای خــود نســبت بــه بندهــای منــدر

ــتند.  ــاوری هس ــت فن در پیوس
مــا بــه عنــوان مســئولین سیاســتگذار، ظرفیتهــای لازم از قبیــل 
گــذاری  كثــر تــوان فنــی مهندســی، قوانیــن ســرمایه  قانــون حدا
از رونــق تولیــد و  خارجــی و حمایــت تعرفــه‌ای، بســته حمایــت 
كشــور و غیــره را  بســته حمایــت از بازســازی و نوســازی صنایــع 
كرده‌ایــم و انتظــار داریــم  جهــت حمایــت از صنایــع داخلــی فراهــم 
ــه فــی مــا بیــن مــا و انجمــن و تشــكل‌ها وجــود دارد،  ك ــا تعاملــی  ب
تشــكل‌ها(  و  انجمن‌هــا   ( را  خــود  نیــاز  مــورد  اهــداف  و  برنامــه 
بــا  بتوانیــم  تــا  ارائــه داده  نرم‌افــزار  افــزار و  در حوزه‌هــای ســخت 
هماهنگــی یكدیگــر در یــك برنامــه زمان‌بنــدی تعیین شــده نســبت 

كنیــم.  بــه دســتیابی بــه آن اقــدام 
یــك نمونــه از همــكاری مــا  بــا تشــكل‌ها و انجمــن هــا، بروزرســانی 
ــار  ــاه یكب ــش م ــر ش ــه ه ك ــت  ــی اس ــای داخل ــت توانمندی‌ه فهرس
نیزخواســته  وزارتخانه‌هــا  از  می‌گیــرد،  قــرار  تجدیدنظــر  مــورد 
می‌شــود تــا نیازهایشــان را بــه وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت 
و  انجمن‌هــا  بــه  آوری شــد،  نیازهــا جمــع  وقتــی  و  كننــد  اعــام 
ــا آنهــا نســبت بــه برنامه‌ریــزی جهــت  تشــكل‌ها ابــاغ مــی شــود. ت
آتــی دســتگاهها جهــت ظرفیــت ســازی  نیــاز  از  گاهــی  تولیــد و آ

جدیــد و ســایر مــوارد اقــدام نماینــد. 
بــا توجــه بــه وجــود دانشــگاههای رتبــه اول  شــایان ذكــر اســت 
 ،ICT كشــور و همچنیــن دانــش آموختــگان مجــرب در حــوزه در 
حــوزه  ایــن  در  دانشــگاه  و  صنعــت  بیــن  تعامــل  بــا  توانیــم  مــی 

باشــیم.  شــاهد  را  خوبــی  پیشــرفتهای 

كاری آتــی در زمینــه بــرق و  بــه نظــر شــما فرصــت هــای       
چیســت؟  كشــور  داخــل  در   ICT و  الكترونیــك 

كــه مطلــع هســتید صنعــت در آینــده، دیگــر نیــازی  همانگونــه 
كــه تكنولــوژی  كارخانــه نخواهــد داشــت، چــون  بــه خــط تولیــد و 
كــه نمی‌تــوان محصولــی را بــرای  آنچنــان ســریع تغییــر میك‌نــد 
مــدت زمــان زیــادی تولیــد و عرضــه نمــود، ایــن ایــده و فكــر اســت 
كشــورهای  كشــورهای پیشــرفته آنهــا را در اختیــار  كــه ارزش دارد و 

كــرد. پــس  كســب درآمــد خواهــد  دیگــر جهــت تولیــد قــرار داده و 
لازم اســت مــا هــم در ایــن راســتا قــدم برداشــته و خلــق علــم و 
دانــش روز در زمینــه هــای High Tech از قبیــل تجهیــزات انتقــال 
رایانــش  شــبكه‌های  توســعه  افــزاری،  نــرم  بســته‌های  نــوری، 
هوشــمند،  شــهر  هوشــمند،  خانــه   ( اشــیاء  اینترنــت  و  ابــری 
كــه تحــول  خودروهــای برقــی، تولیــد محصــولات هوشــمند....( 
كلیــه زمینه‌هــای زندگــی انســان‌ها، صنعــت و تولیــد  بزرگــی در 

ــرد. ك ــد  ــاد خواه ایج

     بــه عنــوان یكــی از مدیــران بــا ســابقه وزارت صنعــت، معــدن 
تولیدكننــدگان  می‌تــوان  چگونــه  شــما  نظــر  بــه  تجــارت،  و 
داخلــی را بــرای بدســت آوردن مزیــت رقابتــی نســبت بــه رقبــای 

ــرد؟  ك خارجــی منســجم 
كشــورهای خارجــی، شــركتهای بــزرگ صادراتــی ایجــاد شــده  در 
كل پــروژه  كلیــد در دســت انجــام می‌دهنــد و  كار را به‌صــورت  و 
توانمندیهــای  و  پتانســیل  هــم  طرفــی  از   . میك‌ننــد  گارانتــی  را 
كنارشــان هســت را در پــروژه هایشــان  كــه در  شــركت‌های داخلــی 
كشــور مــا شــركتها به صــورت مجزا  اســتفاده میك‌ننــد در حالیكــه در 
كــه ایــن امــر  بــرای خــود بازاریابــی جهــت صــادرات انجــام می‌دهنــد 
كاهــش رقابت‌پذیــری در بازارهــای صادراتــی  باعــث ایجــاد هزینــه و 
خواهــد شــد در این‌صــورت پیشــنهاد می‌شــود مــا هــم از الگــوی 
فوق‌الذكــر جهــت رقابت‌پذیــری و افزایــش صــادرات الگوبــرداری 
كنیــم.  كنسرســیوم‌های صادراتــی اقــدام  كــرده و نســبت بــه ایجــاد 

      بــه نظــر جنابعالــی نقــش وزارت صنعــت و معــدن و تجــارت 
كاهــش تهدیدهــای محیطــی  در هدایــت و راهبــری صنعــت و 

كننــدگان چیســت ؟ تولیــد 
در خصــوص تهدیدهــای داخلــی، یكــی از وظایــف وزارت صنعــت و 
معــدن و تجــارت ، حمایــت تعرفــه‌ای از تولیــد و دانــش و تكنولــوژی 
كفایــت نمیك‌نــد  اســت. البتــه ایــن مســئله بــه تنهایــی از دیــد مــن 
گــر مــا بخواهیــم در یــك حــوزه، رقابتــی باشــیم قطعــا عوامــل  زیــرا ا
دیگــری نظیــر ظرفیــت تولیــد، نــگاه بــه بازارهــای  خارجــی، توجــه 
كــه ســرعت رشــد تكنولــوژی   ICT بــه خصــوص در حــوزه  R&D بــه

بــالا اســت را نیــز بایــد توجــه داشــته باشــیم. 
امــروز دیگــر پایــه تكنولــوژی ســخت‌افزار نیســت و بیشــتر تغییــرات 
شــده  تمــام  قیمــت  خارجــی،  دركشــورهای  اســت.  افــزاری  نــرم 
رقابتــی اســت، بــه علــت اینكــه صاحــب تكنولــوژی هســتند، خیلــی 
كــه  ســریع تغییــرات را اعمــال میك‌ننــد و محصولــی تولیــد میك‌ننــد 

مطابــق نیــاز مشــتری باشــد. 
متاســفانه واحدهــای تولیــدی مــا صاحــب تكنولــوژی نیســتند، 
عمومــا بــه صــورت مهندســی معكــوس طراحــی میك‌ننــد و لــذا 
كیفــی طراحــی را ندارنــد و بــه دلیــل تیــراژ  قــدرت تغییــر ســریع و 
ــر  ــی از نظ ــابه خارج ــولات مش ــا محص ــد ب ــد،  نمی‌توانن ــن تولی پایی

كننــد.   كیفــی و قیمــت رقابــت 
درصــد   60 تــا   50 تعرفــه  كالاهــا  از  برخــی  بــرای  اینكــه  علیرغــم 
كنــد. زمانــی  می‌گذاریــم، بــاز هــم تولیدكننــده نمی‌توانــد رقابــت 
كــه خودمــان یــك طــراح و محصول داشــته  كنیــم  می‌توانیــم رقابــت 
كاهــش قیمــت تمــام شــده یــا اعمــال  باشــیم تــا بتوانیــم بــه منظــور 
ــم. در  كنی ــاد  ــرات ایج ــرعت در آن تغیی ــه س ــتری ب ــت مش درخواس
بــه  كنیــم. مــا  كــم  آن زمــان می‌توانیــم تهدیدهــای محیطــی را 

  ICT بازار حوزه
حدود 20000 میلیارد 
كه از این  تومان است 
مبلغ، حدودا
30ً درصد آن در حوزه 
 Passive
 و11 درصد در حوزه 
Active از تولیدات 
داخلی استفاده 
می شود و مابقی از 
طریق واردات تامین 
می‌شود كه حدود 
30 درصد آن اجزاء 
كالای  و قطعات و 
رابطه‌ای جهت تولید 
و مابقی به صورت 
كالای نهایی وارد می 
شود.  

ما باید به جایگاه 
مركز تحقیقات صنایع 
انفورماتیك خیلی 
اهمیت بدهیم، 
چونكه این امر باعث 
افزایش كیفیت 
محصولات تولیدی، 
تولید محصولات 
جدید متناسب با 
تكنولوژی روز و 
افزایش رقابت‌پذیری 
در بازار جهانی
گردید  خواهد 
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عنــوان یــك وزارتخانــه در مباحثــی ماننــد دمپینــگ، 
كمــك بــه بازســازی و نوســازی صنایــع  اصــاح تعرفــه و 
كــرد. مــا  بــا واحدهــای تولیــدی همراهــی خواهیــم 
می‌دانیــم درحــوزه بازســازی و نوســازی صنایــع، دنیــا 
تولیــدش را در نســل چهــارم بــه بــازار عرضــه میك‌نــد و 
مــا هنــوز در نســل دوم تولیــد میك‌نیــم و قطعــا هزینــه 
بــالا  و غیــر  بــرای مــا خیلــی  تمــام شــده محصــول 

رقابتــی اســت . 
شــده،  ایجــاد  كشــور  در  شــرایطی  حاضــر  حــال  در 
بــرای بازســازی و نوســازی صنایــع تســهیلاتی در نظــر 
گرفتــه شــده اســت. ایــن بازســازی می‌توانــد فرآینــد 
ــرف  ــازی مص ــت و بهینه‌س ــوژی، مدیری ــد، تكنول تولی
انــرژی و خریــد دانــش فنــی و افزایــش ظرفیــت تولیــد 

و برندســازی باشــد .
در زمینــه برندســازی جــز در چنــد محصــول، بســیار 
هــم  داخلــی  بــازار  در  حتــی  و  بوده‌ایــم  ضعیــف 
گــر  كنیــم، ا نتوانســته‌ایم خودمــان را خــوب معرفــی 
عوامــل دســت بــه دســت هــم بدهنــد، قطعــا ایــن 

كمتــر خواهــد شــد.  تهدیدهــا 
كشــور   23 در  مــا  حاضــر  حــال  در  عــاوه  بــه 
در  را  صنایــع  وزارت  نماینــده  و  اقتصــادی  وابســته 
گــر تشــكل‌ها  ســفارتخانه‌ها داریــم. مــن فكــر میك‌نــم ا
ایــن  بــا  مناســبی  ارتباطــات  بتواننــد  انجمن‌هــا  و 
كــه از طریــق وزارت صنعــت و  وابســته‌های اقتصــادی 
گماشــته  كار  معــدن و تجــارت در ســفارت‌خانه‌ها بــه 
بازارهــا و  تواننــد  مــی  كننــد، قطعــا  برقــرار  شــده‌اند 

شناســایی  خوبــی  بــه  را  خارجــی  تكنولوژی‌هــای 
كلــی اســت و جزئیــات را بایــد  كننــد، مــا دیدگاهمــان 
شــما تشــكل‌ها و انجمن‌هــا در اختیــار مــا قــرار دهیــد، 
بایــد برنامــه داشــته باشــید و نیــروی متخصــص در 
كنیــم  كنیــد. البتــه بایــد توجــه  ایــن زمینــه تربیــت 
گــر بــازار  كــه نبایــد در همــه حوزه‌هــا وارد شــویم، زیــرا ا
كنیــم، بایــد مشــخص  كیــك تصــور  دنیــا را ماننــد یــك 
كیــك را می‌خواهیــم  كــه چــه درصــدی از آن  باشــد 
كنیــم و در آن حــوزه بــه صــورت تخصصــی و  تصاحــب 
عمیــق وارد شــویم و خــود را در ســطح جهــان مطــرح 
كنیــم. متاســفانه مــا بــه همــه حــوزه هــا بــه صــورت 
ســطحی ســر مــی زنیــم ولــی بــه صــورت تخصصــی 

نكرده‌ایــم.  ورود 

     نقــش مركــز تحقیقــات صنایــع انفورماتیــك را در 
كار و ارتقــاء  كســب و  ســاماندهی بــازار و توســعه 
كیفیــت مطابــق بــا اســتانداردها چگونــه ارزیابــی 

ــد ؟ ــی فرمایی م
صنایــع  تحقیقــات  مركــز  جایــگاه  بــه  بایــد  مــا 
ایــن  اهمیــت بدهیــم، چونكــه  انفورماتیــك خیلــی 
تولیــدی،  محصــولات  كیفیــت  افزایــش  باعــث  امــر 
تكنولــوژی  بــا  متناســب  جدیــد  محصــولات  تولیــد 
ــی خواهــد  ــازار جهان روز و افزایــش رقابت‌پذیــری در ب

گردیــد. 
مركــز تحقیقــات باعــث رشــد تكنولــوژی و R&D در 
كشــور خواهــد شــد، مركــز در واقــع مكمــل توســعه 

كــزی  كشــور اســت. بــدون وجــود مرا تكنولــوژی در 
در  انفورماتیــك  صنایــع  تحقیقــات  مركــز  هماننــد 
كشــور، قطعــا توســعه تكنولــوژی بــه خوبــی  داخــل 
اتفــاق نخواهــد افتــاد، اینهــا تكمیلك‌ننــده هســتند 
الزامــی  كشــور  در  مــدرن  آزمایشــگاههای  وجــود  و 

اســت.
حمایــت  و  كرده‌ایــم  حمایــت  مركــز  ایــن  از  مــا   
تحقیقــات  مركــز  كــرد.  خواهیــم  هــم  بیشــتری 
و  نیازهــا  بــه  نــگاه  بــا  كــه  اســت  مجموعــه موفقــی 
و  كــرده  حركــت  صنعــت  و  وزارتخانــه  رویكردهــای 
كــه مــا را در رســیدن بــه اهدافمــان  گفــت  بایــد تبریــك 
از  یكــی  جدیدشــان  آزمایشــگاه  و  میك‌نــد  كمــك 
اســت.   EMC حــوزه  در  كشــور  اتفاقــات  بزرگتریــن 

     بــه نظــر شــما مكانیــزم جلوگیــری از ورود كالای 
بــی كیفیــت و غیــر اســتاندارد بــه كشــور چیســت ؟ 

گوشــی شــروع خوبــی بــرای مبــارزه  بحــث ریجســتری 
بــا قاچــاق اســت. زیرســاختی ایجــاد شــده و ارزشــمند 
زیرســاخت  ایــن  مثبــت  نتایــج  آینــده  در  و  اســت 
طریــق  ایــن  از  فقــط  را  قاچــاق  دیــد.  خواهیــم  را 
كــرد. در ایــن حــوزه مــردم بایــد بــا  می‌تــوان مدیریــت 
كننــد و  ــی از ایــن مســئله حمایــت  كالای ایران ــد  خری
تولیدكننــدگان هــم بــا تقویــت خدمــات پــس از فــروش 
و توجــه بــه خواســته مشــتریان بایــد عرصــه رقابــت را 
كننــد و ایــن امــر بــا همــكاری همه  بــر خارجی‌هــا تنــگ 

اســت.    امكان‌پذیــر 

ایران  الکترونیک  و  برق  ملی  کمیته  راهبری  هیات  اعضای  انتخاب  نشست 
و  تدوین  معاون  زاده،  یحیی  سودابه  حضور  با  بهمن   14 شنبه   ،)INEC(
آزیتا خضرائی، دبیر  کمیته ملی،  ترویج استاندارد، محمدعلی اخوان، رئیس 
تدوین  در  مشارکت  و  تطبیقی  مطالعات  دفتر  معاون  سمیعی،  افسانه  ملی،  کمیته 
استانداردهای بین المللی و اعضای شورای کمیته ملی مذکور در سازمان ملی استاندارد 

ایران برگزار شد.
کمیته ملی برق و الکترونیک ایران، در این نشست از میان اعضای  گزارش دبیرخانه  به 
رضائی،  علیرضا  صفار،  کبر  پورا علی  سلماسی،  تورج  عبهری،  محمودرضا  داوطلب، 
کثریت آرا به عنوان اعضای هیات راهبری انتخاب  لیلا سماروک و محمدرضا اشرفی با ا
شدند.گفتنی است پیشبرد اهداف، برنامه ها و هدایت امور كمیته ملی در چارچوب خط 

مشی‌های تعیین شده توسط شورای كمیته ملی، برعهده هیأت راهبری خواهد بود.

خ 16 دی، دبیر ستاد توسعه فناوری لیزر، جناب آقای  در روز شنبه مور
دکتر محمدصادق ذبیحی بهمراه معاون اجرایی ستاد جناب مهندس 
نمودند.  بازدید  لیزر  آزمایشگاه  نیز  و  مرکز  آزمایشگاه‌های  از  انصاری‌فر 
گفتنی است ایشان در جهت پیشبرد اهداف و برنامه های ستاد ابراز امیدواری 
انطباق  آزمون  و  ارزیابی  زمینه  در  مرکز  فعالیت‌های  به  توجه  با  تا  نمودند 
امكانات مرکز  از  بتوانند  لیزری  کنترل‌کیفی تجهیزات  بااستاندارد و همچنین 

تحقیقات صنایع انفورماتیک استفاده نمایند. 

کمیته ملی برق و الکترونیک ایران انتخاب شدند اعضای هیات راهبری 

بازدید مسئولین ستاد توسعه فناوری لیزر و فتونیک معاونت 
علمی‌وفناوری ریاست جمهوری از مرکز
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مقاله

اثرات مخرب و نحوه 
کاهش قرارگیری در 
معرض میدان‌های 
الکترومغناطیس

ایرج ارقند

مقدمه
معرض  در  انسان  قرارگیری  تاثیرات  موضوع 
مباحث  از    1)EMFs( الکترومغناطیس  میدان‌های 
قابل بحث در حوزه سلامت در سراسر جهان است. 
میدان‌های  بودن  مشاهده  قابل  غیر  به  توجه  با 
که  حالی  در  آن  مخرب  تاثیرات  الکترومغناطیس، 
توجه  داریم چندان مورد  قرار  آن  روز در معرض  هر 
قرار نمی‌گیرد. در زندگی روزمره امروز هر فرد به طور 
مستمر نه تنها در محیط‌های بیرون از منزل، بلکه‌در  
داخل منزل نیز از طریق تلفن‌های همراه، BTSها، 
کامپیوتر، WiFi و بسیاری تجهیزات دیگر در معرض

EMFها قرار دارد.
قرارگرفتن  از  کامل  جلوگیری  امروزه  که  حالی  در 
اما  نیست،  ممکن  وجه  هیچ  به   EMF معرض  در 
همواره  آن  محدودکردن  برای  عملی  راهکارهای 
فرد  که  زمانی  به‌خصوص  دارد.  قرار  توجه  مورد 
باشد،  نیز  دیگری  جدی  بیماری‌های  درگیر  خود 
میدان‌های  معرض  از  را  خود  جدی  طور  به  باید 
که  می‌کنید  فکر  گر  ا کند.  ج  خار الکترومغناطیس 
بدن  برای  و  بوده  ایمن  الکترومغناطیس  امواج 
که موارد زیر را  انسان مضر نیستند، وقت آن است 

مد نظر قرار دهید:
• صنایع ارتباطات راه دور 2  از طریق سازمان‌های 
لابی‌های  و  عمومی  بهداشت  مقامات   ،  3 نظارتی 
سطح بالا همواره تلاش می‌کنند مشتریان این حوزه 
امواج  معرض  در  قرارگیری  مخاطرات  به  نسبت  را 
کمتر مقاله علمی  کنند.  الکترومغناطیس سردرگم 
که به صراحت به تحلیل  معتبری را می‌توان یافت 
الکترومغناطیس  امواج  مخرب  تاثیرات  اثبات  و 
بپردازد و در یک جمع‌بندی نهایی خطرات آن در 

کند.  سلامت انسان را معرفی 
گونه اثرات منفی ناشی از EMFها ممکن است  •  هر 
مشاهده  قابل  بلافاصله  سیگار  کشیدن  به  شبیه 

نباشد، اما به تدریج و در طول زمان بیشتر خواهد 
عمومی  تهدید  همراه  تلفن‌های  مثال  برای  شد. 

بهداشتی مشابه سیگار در قرن 21 هستند.

میدان‌های الکترومغناطیس چه هستند؟
EMFها انرژیهای غیرقابل مشاهده تابشی هستند 
به‌صورت  الکتریکی  جریان‌های  عبور  اثر  در  که 
عمدی  و  بی‌سیم  ارتباط  جهت  در  یا  غیرعمدی 

مورد استفاده قرار می‌گیرند. 
یون‌ساز  پرتوهای  از  ناشی  مخاطرات  درخصوص 
کامل وجود داشته و تمامی  مانند پرتو X اتفاق نظر 
لازم  محافظ‌های  به  استفاده  هنگام  در  کاربران 
مجهز می‌شوند. یا پوشش بدن نسبت به نور آفتاب 
در زمان قرارگیری در معرض نور مستقیم خورشید 
که انرژی این پرتوها  امری شناخته شده است زیرا 

می‌توانند موجب تغییر ساختاری DNAها شود. 
که  مطلوبی  الکترومغناطیس  میدان‌های  آیا  اما 
راحت‌تر  را  ما  زندگی  امروزه  و  هستند  دوست‌مان 
را  در هر مکان  فرد  هر  به  آسان  کرده‌اند، دسترسی 
مهیا می‌سازند، دنیای نامحدودی از اطلاعات را با 

فراهم می‌سازند  تلفن همراه  کلیک ساده در  چند 
و نزدیکتر از هرچیزی و شخص دیگری در مجاورت 
لباس  در  دشمنی  می‌توانند  دارند،  قرار  بدنمان 

دوست باشند؟
بیوشمی  محقق   ،Martin Pall دکتر  راستا  این  در 
دانشگاه  از  خود  مهندسی  گروه  همراه  به 
درخصوص  گسترده‌ای  تحقیقات  واشنگتن 
و  همراه  )تلفن‌های   EMF تاثیرگذاری  مکانیزم 
انسان،  بدن  روی  بی‌سیم(  تکنولوژی‌های  سایر 
تولید  روند  افزایش  همچنین  و  گیاهان  حیوانات، 
کلسیم داخل سلولی 4 در بدن انسان انجام دادند 
با  داد  نشان  فوق  تحقیقات  نتیجه  ب[.  و  ]الف 
کانال کلسیومی5  استفاده از داروهای مسدودکننده 
که به‌طور معمول در بیماران مبتلا به ناراحتی قلبی 
کاهش  را   EMF تاثیرات  می‌توان  می‌شود،  تجویز 
داد. زیرا یکی از تاثیرات این میدان‌ها روی بدن در 

کلسیم‌های داخل سلولی است.  جهت‌دهی 
کلسیم موجود در سلول افزایش  که سطح  هنگامی 
کسید  ا سوپر  و   )NO( نیتریک  کسید  ا سطح  یابد، 
اثرات  دارای   NO که  حالی  در  می‌یابد.  افزایش  نیز 
مفیدی برای سلامتی است، مقادیر زیادی از آن با 
کسی‌نیتریت6  کنش انجام داده و پرا کسید وا سوپرا
کسیدکننده7   ا استرسور  یک  که  کند  می  ایجاد  را 

بسیار قوی است.
ایجاد  باعث  خود  نوبه  به  peroxynitriteها 
کنش‌پذیر  گـونه وا کنشی از هر دو  رادیکال‌های آزاد وا
کنشی می‌شوند، از  کسیژن وا گونـه‌های ا نیتـروژن و 
رادیکال‌های  هیدروکسیل،  رادیکال‌های  جمله، 
آنها  سـه  هر  که   NO2 رادیـکال‌های  و  کـربنات 

آسیب‌رسان هستند. 
که مردم را به این باور برسانند  بسیاری در تلاشند 
که مانند مایکروفر  ندارند  نفوذ حرارتی  EMFها  که 
به  اول  نگاه  در  شاید  بپزند.  را  بدن  سلول‌‌‌‌‌‌های 
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تا  فوق  ایده  سیستم‌ها،  این  پایین  توان  جهت 
با    EMFتابش عوض،  در  اما  باشد  درست  حدی 
کلسیومی در غشای  کانال  فعال‌سازی ولتاژ دهانه 
از  زنجیره‌ای  کنش‌های  وا موجب  سلولی  بیرونی 

که در نهایت : حوادث ویرانگر می‌شود 
و  سلولی  غشای   mitochondrial عملکردهای   •

کاهش می‌دهد؛ پروتئین‌های سلولی را 
• موجب آسیب شدید سلولی می‌شوند؛

• در انشعاب DNA تاثیرگذارند؛
افزایش  چشمگیری  طور  به  را  پیری  فرایند   •
بیشتر  خطر  معرض  در  را  فرد  نهایت  در  و  می‌دهد 

بیماری‌های مزمن قرار می دهند.

نگاهی به آمار بیماری‌های جدید
که شما متوجه شدید تلفن‌های همراه و  هنگامی 
به  تجاری شده می‌توانند  رادیویی  سایر تجهیزات 
فقط  )نه  کنند  کمک  مزمن  های  بیماری  تشکیل 
بیشتری  انگیزه  است  ممکن  مغزی(،  تومورهای 
داشته  را  آنها  معرض  در  قرارگرفتن  کاهش  برای 
سرطان  عروقی،  قلبی  بیماری‌های  گرچه  باشید. 
سلامت  تهدیدات  بالاترین  همچنان  عفونت‌ها  و 
و  جدید  مزمن  بیماری‌های  آمار  اما  هستند،  بشر 
افزایش اختلالات ذکر شده فوق در سال‌های اخیر 
ک بوده است. بعضی  بسیار حیرت‌انگیز و وحشتنا
شناخته  سال1980  از  قبل  حتی  بیماری‌ها  این  از 
شده هم نبودند]3[. جدول زیر آمار درصد افزایش 
با  و   1990 سال  از  پس  مزمن  و  خاص  بیماری‌های 
فرکانس‌های  بر  مبتنی  سیستم‌های  شدن  تجاری 

رادیویی را نشان می‌دهد. )جدول یک(
در این میان نباید برخی تاثیرات دیگر مانند ایجاد 
تجهیزات  که  کسانی  خصوصاً  مردان  در  ناباروری 
خود  بدن  مجاورت  در  را  رادیویی  تکنولوژی  با 
را  زنان  در  سینه  تومورهای  ایجاد  یا  می‌دهند  قرار 

فراموش نمود.

EMF راه‌های کاهش اثرات
کاهش قرارگیری در معرض  در زیر برخی نکات برای 

EMF آمده است:
-کامپیوتر رومیزی خود را از طریق یک اتصال سیمی 
 WiFi که  شوید  مطمئن  و  کنید  وصل  اینترنت  به 
داده‌اید.  قرار  )هواپیما(  خاموش  حالت  در  را  خود 

نام انگلیسی/اختصارنام بیماریردیف
درصد تعداد 

افزایش مبتلان 
پس از 1990

نام انگلیسی/نام بیماریردیف
اختصار

درصد تعداد 
افزایش 

مبتلان پس از 
1990

Diabetes%305دیابتADHD%8198اختلال کم‌توجهی-بیش‌فعالی1

لزایمر2 سندرم درد Alzheimer’s disease%2999آ
Fibromyalgia%7727اسکلتی- عضلانی

کم‌کاری غده Autism%209410اوتیسم یا درخودماندگی3
Hypothyroidism%702تیروئید

Lupus%787لوپوسBipolar disease in youth%1083311اختلال دوقطبی در جوانان4

Arthrose%449آرتروزCeliac disease%111112سلیاک5

Sleep apnea%430آپنه خوابChronic fatigue syndrome%1102713خستگی مزمن6

Depression%280افسردگی7

جدول1: فهرستی از درصد افزایش بیمارهای مزمن پس از سال 1990 در سراسر جهان
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کلید بی‌سیم، موس بی‌سیم،  از صفحه  همچنین 
و  بی‌سیم  چاپگرهای  بی‌سیم،  بازی  دسته‌های 
کنید. همواره به  تلفن‌های خانه بی‌سیم اجتناب 

یاد داشته باشید نسخه‌های سیم‌دار بهترند. 
گر مجبور به استفاده از WiFi هستید، در زمان     ا
در  مخصوصاً  کنید.  خاموش  را  آن  استفاده  عدم 
بدون  شما  نوت‌بوک  گر  ا خوابیدن  هنگام  و  شب 
  USBاست، می‌توانید از یک مبدل Ethernet پورت
که به شما امکان اتصال  کنید  به Ethernet استفاده 

به اینترنت سیمی را فراهم می‌سازد.
را  خواب  اتاق  برق  شب  هنگام  در  کنید  سعی     
کنید. این امر به طور معمول جهت  کاملا خاموش 
اتاق  از سیم در دیوار  الکتریکی  کاهش میدان‌های 

کمک می‌کند. خواب 
    از ساعت‌های باتری دار معمولی استفاده کنید. نه 

ساعت‌های دیجیتال با دنیایی از ارتباطات بی‌سیم.
گر هنوز از مایکروویو استفاده میکنید بهتر است     ا
کنید  گاز یا سیستم بخارپز جایگزین  آن را با اجاق 
که غذایتان را به سرعت و به مراتب با خیال راحت‌تر 

گرم و آماده می‌کند. 
   از اسـتفاده از لوازم هوشمند الکتریکـی بی‌سیم 
تلویزیون‌های  تمام  شامل  امر  این  کنید.  اجتناب 
امکان  آن  در  که  می‌شود  نیـز  جدید  هوشـمند 

کردن WiFi وجود ندارد.  خاموش 
کودک     متاسفانه استفاده از مانیتورهای پایش 
تصویر  و  صدا  انتقال  تکنولوژی  پایه  بر  عمدتاً  که 
است.  یافته  افزایش  شدت  به  هستند،  بی‌سیم 
زیان‌بار  آثار  کودک،  بالای  حساسیت  به  توجه  با 
میدان‌های الکترومغناطیس روی آن غیرقابل تصور 
کودک را به مجاورت  است. بهتر است محل خواب 

کنید.  خود منتقل 
رشته‌ای  لامپ‌های  با  را  فلورسنت  ‌لامپ‌های 
چراغ‌های  تمام  ایده‌آل  حالت  در  کنید.  جایگزین 
کنید. این لامپ‌ها  فلورسنت را از خانه خود حذف 
نه تنها نور ناخوشایند منتشر می‌کنند، بلکه مهمتر 
الکترومغناطیس  میدان‌های  انتقال  حال  در  آن  از 

به بدن شما نیز هستند.
بدن  مجاورت  در  خود  همراه  تلفن  حمل  از     
اجتناب کنید مگر اینکه حالت هواپیما باشد. هرگز و 
هرگز در زمان خواب تلفن همراه خود را در مجاورت 
اینکه  مگر  ندهید  قرار  بالش  زیر  مخصوصاً  و  بدن 

کامل خاموش باشد )نه حالت هواپیما(.  به‌طور 
از  کنید  سعی  همراه  تلفن  از  استفاده  هنگام     
کنید و حداقل 1 متر دورتر  بلندگوی تلفن استفاده 
کنید به طور اساسی  از بدن خود نگه دارید. سعی 

کاهش دهید.  زمان استفاده از تلفن همراه را 
که بیشترین  که تصور ما بر این است     در حالی 
اما  است  منزل  از  ج  خار امواج  معرض  در  قرارگیری 
نه  است.  بیشتر  بسیار  منزل  داخل  در  اتفاق  این 
تنها از طریق تجهیزات بی‌سیم داخل منزل خود، 

بلکه از طریق همسایگان در منازل آپارتمانی نیز در 
گاهی  معرض مخاطرات قرار دارید. شاید بد نباشد 

وقت خود را صرف آموزش همسایگان نیز بکنیم.

مواد غذایی مفید جهت پیشگیری از
 تاثرات امواج الکترومغناطیس

تاثیرات  کاهش  در  می‌توانند  غذایی  مواد  از  برخی 
که عبارتند از : کنند  کمک  زیانبار EMFها به ما 

مسدودکننده  یک  عنوان  به  منیزیم   : منیزیم     
اثرات  کاهش  به  می‌تواند  کلسیم،  طبیعی  کانال 
که بسیاری از مردم دچار  کند. از آنجا  کمک   EMF
روز  در  منیزیم  گرم   2 تا   1 هستند،  منیزیم  کمبود 

می‌تواند مفید باشد.
داده  نشان  مطالعات   :  8 مولکولی  هیدروژن     
 80 حدود  می‌تواند  مولکولی  هیدروژن  که  است 
کاهش دهد.  درصد از آسیب‌های ناشی از EMF را 
زیرا رادیکال‌های آزاد تولید شده در پاسخ به تابش 
کسی‌نیتریت‌ها را  امواج الکترومغناطیس، مانند پرا

هدف قرار می‌دهد. 
مصرف  با  را   NRF2 می‌توانید  شما   :  NRF2    
از  سولفورفان  مانند  خاص  کی  خورا ترکیبات 
کسیدان‌های  آنتی‌ا عیار  با  غذاهای  سبزیجات، 
 ،EPA و   DHA با   3 امگا  چرب  چربی‌های  فنولی، 
گوگرد  ترکیبات  لیکوپن(،  ویژه  )به  کاروتنوئیدها 
کلم  گروه  از  ایزوتیوسیانات  یونانی،  سبزیجات  از 

کنید.  دریافت 
   ادویه‌جات و ترشی جات : برخی از ادویه‌جات 
از  آسیب  تعمیر  یا  جلوگیری  به  است  ممکن 
ترشی  و  ادویه‌جات  کند.  کمک   peroxynitrites
میخک،  دارچین،  به‌ویژه  فنولیک،  حاوی  جات 
اثرات  از  برخی  زردچوبه،  و  رزماری  زنجبیل،  ریشه 
کسی‌نیتریت  محافظتی را در برابر آسیب ناشی از پرا

نشان داده است.

مخاطرات در کودکان
گسترده‌ای  به‌طور  جوانان  از  بسیاری  متأسفانه، 
و  پذیرفته‌اند  را  بی‌سیم  سیستم‌های  انقلاب 
که این خطرات را به فرزندان  مسئولیت ما این است 
 5 سن  زیر  کودکان  از  بسیاری  دهیم.  آموزش  خود 
کودکان  سال تلفن همراه و تبلت دارند و بسیاری از 
تلفن‌های همراه خود را زیر بالش خود قرار می‌دهند. 
نیز  دخانیات  از  مراتب  به  رفتارها  نوع  این  خطرات 

بیشتر است.
بسیاری  مادران،  به‌ویژه  و  والدین  عادت  به  بسته 
 EMF معرض  در  نیز  تولد  از  قبل  حتی  کودکان  از 
استفاده  با  ارتباط  در  خصوص  به  گرفته‌اند.  قرار 
نظر  در  باید  باردار.  مادران  در  همراه  تلفن‌های  از 
در  الکترومغناطیس  میدان‌های  نفوذ  که  داشت 
کودکان نسبت به بزرگسالان به جهت آنکه  جمجمه 

آنها نازکتر است بسیار عمیقتر است.
در حالی که هیچ روش قابل اطمینانی برای پیش‌بینی 
یک  ندارد،  وجود  کودکان  روی  بر  مدت  بلند  اثرات 
اثرات  از  برخی  مادر،   13000 از  بیش  شامل  مطالعه 
کودکان متولد شده  بالقوه را نشان داد. در مقایسه با 
که در دوران بارداری از تلفن همراه استفاده  از مادرانی 
نکرده بودند، نسبت به کودکان متولد شده از مادرانی 

که از تلفن همراه استفاده می‌کردند:
   49 درصد افزایش در مشکلات رفتاری

   35 درصد افزایش بیش فعالی
   34 درصد افزایش در مشکلات مربوط به همسالان
   25 درصد افزایش در مسائل عاطفی مشاهده شد.

ایجاد  مانند  دیگر  تاثیرات  برخی  نباید  میان  این  در 
تجهیزات  که  کسانی  خصوصاً  مردان  در  ناباروری 
قرار  خود  بدن  مجاورت  در  را  رادیویی  تکنولوژی  با 
می‌دهند یا ایجاد تومورهای سینه در زنان را فراموش 

نمود.

منابع و مآخذ:
 Reviews on Environmental Health  ( الف

116-99 :)2(30 ;2015.

 International Journal of Innovative   ( ب

Research in Engineering and Management, 

September 5(2 ;2015).

 Environment International September  ( ج

70 ;2014C: 112-106.

پی‌نوشت:
1.  Electromagnetic fields

2.  telecommunication industry

3.  Regulatory agencies

4 . intracellular 

5.  calcium channel blockers

6.  peroxynitrite

7.  oxidant stressor

8.  Molecular hydrogen

هنگامی که شما متوجه شدید 
تلفن‌های همراه و سایر تجهیزات 
رادیویی تجاری شده میتوانند به 
تشکیل بیماری های مزمن کمک 

کنند )نه فقط تومورهای مغزی(، 
ممکن است انگیزه بیشتری برای 

کاهش قرارگرفتن در معرض آنها را 
داشته باشید. گرچه بیماری‌های 
قلبی عروقی، سرطان و عفونتها 

همچنان بالاترین تهدیدات سلامت 
بشر هستند، اما آمار بیماریهای مزمن 
جدید و افزایش اختلالات ذکر شده 

فوق در سالهای اخیر بسیار حیرتانگیز و 
وحشتناک بوده است.
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مقدمه
از  شده  ساخته  لامپ‌های  انواع  کاربرد  گستردگی 
LED در سالهای اخیر به‌عنوان جایگزین لامپ‌های 
رشته‌ای در روشنایی منازل مسکونی، ساختمان‌های 
مختلف  صنایع  و  شهری  صنعتی،  تجاری،  اداری، 
سرگرمی،  و  نورپردازی  خودروسازی،  صنایع  مانند 
پزشکی و درمانی و غیره و همچنین خطرات ناشی از 
گستره طیفی  پرتوگیری افراد در معرض تابش آنها در 
فرابنفش تا فروسرخ، ضرورت توجه جدی به مسائل 
ایمنی و پیشگیری به‌موقع از بروز آسیب‌های ناشی از 

کاربرد لامپ‌های LED را ایجاب می‌کند. 

LED خطرات و اثرات پرتوزیستی لامپ های
چشم  روی  بر  نوری  تابش‌های  پرتوزیستی  اثرات 
آنها، طبق جدول  با طول موج  و پوست متناسب 
در   11722-3 شماره  ایران  ملی  استاندارد  الف-3  

جدول زیر ارائه شده است.

اثرات پرتوزیستی تابش های نوری بر روی چشم و 
پوست

خلاصه‌ای از آثار بیولوژیکی در ارتباط با اثرات زیستی 
شامل  چشم،  و  پوست  روی  بر  نوری  تابش‌های 
قرنیه،  التهاب  فروسرخ،  گستره  در  مروارید  آب 
گرمایی شبکیه، آب مروارید  التهاب شبکیه، آسیب 
ناشی  پوست  شدگی  سرخ  فرابنفش،  گستره  در 
در  تکمیلی  اطلاعات  همراه  به  فرابنفش،  گستره  از 
پیوست الف استاندارد ملی ایران شماره 11722-3 

در دسترس است.

رعایت الزامات ایمنی در مورد اثرات پرتوزیستی 
لامپ‌های  LEDدر جهان

گذشـته و تـا سـال 2006 میالدی ارزیابـی خطـرات  در 
 LED لامپ‌هـای  طبقه‌بنـدی  و  تابـش  از  ناشـی 
بـه  مربـوط  کـه   IEC60825 اسـتاندارد1-  بـا  مطابـق 
تجهیزات لیزری اسـت، انجام می شـد. در سـال 2006 
مجموعـه اسـتانداردهای جدیـد IEC62471 بـا عنوان  
»استاندارد ایمنی پرتوزیستی لامپ ها و سامانه های 
لامـپ«  انتشـار یافـت و جهـت بررسـی اثـرات تابش نور 
گرفتـه شـد.  کار  ایـن نـوع لامـپ بـر چشـم و پوسـت بـه 
  IEC62471 استانـــــداردهای‌جـــــــدید  انتشار  از  پس 
LEDدر  های   لامپ  پرتوزیستی  ایمنی  رعایت 
اروپایی،  کشورهای  در  جمله  از  جهان  کشورهای 
آمریکایی و بسیاری دیگر از کشورها از طریق اطمینان 
از انطباق این نوع لامپ ها با این استاندارد صورت 
می‌پذیرد و بدین منظور آزمـــــــــایشگاه هــــــای آزمون 

 UL، CSA، NEMKO، جمله  از  بین‌المللی  معتبر 
این  به  مربوط  های  آزمون  غیره  و    DEKRA،TUV

استاندارد را به طور کامل انجام می‌دهند.

تدوین استانداردهای ملی اثرات پرتوزیستی 
LED لامپ های

مانند  کمیتی  نهادهای حا نیاز  استانداردهای مورد 
سازمان ملی استاندارد ایران برای نظارت بر واردات، 
تولید و توزیع لامپ های LED ایمن و استانداردهای 
مورد نیاز راهنما برای تولیدکنندگان اینگونه لامپ ها 
و استفاده ایمن توسط انسان، به شرح زیر تدوین و 

انتشار یافته اند.
بر   1387  :11722 شماره  ملی  استاندارد       
المللی  بین  استاندارد  یکسان  معادل  مبنای 
IEC62471:2006  با عنـــــــوان »ایمنـــی پرتوزیستی 
کاربرد آن  که دامنه  لامپ ها و سامانه های لامپ« 
از  شده  ساخته  لامپ‌های  کلیه  پرتوزیستی  ایمنی 
کاربردهای  در   )LED( نور  کننده  ساطع  دیودهای 

گون را دربر می گیرد.  گونا
بر   1395  :11722-2 ملـــی شماره  استاندارد       
مبنای معــادل یکـــسان استـــاندارد بیـــــــــــن‌المللی
IEC/TR62471-‌2:2009 با عنوان »ایمنی پرتوزیستی 
لامپ‌ها و سامانه‌های لامپ - قسمت 2: راهنمای 
الزامات تولید مرتبط با ایمنی تابش نوری غیرلیزری« 
کمک و راهنمایی تولیدکنندگان سامانه  در راستای 

های لامپ تدوین شده است. 
بر   1395  :11722-3 شماره  ملی  استاندارد       
مبنای معــــــادل یکــــسان استـــــاندارد بیــــن المــللی
IEC/TR62471-‌3:2015 با عنوان »ایمنی پرتوزیستی 
لامپها و سامانه‌های لامپ-قسمت 3: راهنما برای 
استفاده ایمن از تجهیزات چشمه نور پالسی شدید 

)IPL( بر روی انسان«. 
بر   1395  :11722-5 شماره  ملی  استاندارد       
مبــــنای معـــــادل یکسان استانـــــدارد بیــــن‌المــللی
پرتوزیستی  »ایمنی  عنوان  با    IEC62471-‌5:2015
لامپ‌ها و سامانه‌های لامپ- قسمت 5: فراتاب‌های 

تصویری«. 

آزمایشگاه آزمون و ارزیابی اثرات پرتوزیستی
LED لامپ های 

مرکز تحقیقات صنایع انفورماتیک در حال حاضر تنها 
سازمان  در  شده  صلاحیت  تایید  همکار  آزمایشگاه 
تایید  گواهینامه  تنها دارنده  و  ایران  ملی استاندارد 
صلاحیت  تایید  ملی  مرکز  از   17025 ایزو  صلاحیت 
ایران در زمینه آزمون بر مبنای استاندارد ملی شماره 
که  IEC62471 است  بین‌المللی  استاندارد  11722و 
با سرمایه‌گذاری بسیار زیاد، امکان انجام آزمون‌های 

لازم در این مورد را دارد.

نتیجه‌گیری
خطرات  به  نظر  و  استفاده  گستردگی  به  توجه  با 
پرتوزیستی انواع لامپ‌های ساخته شده از دیودهای 
ساطع‌کننده نور )LED( برای چشم، پوست و سلامتی 
انسان، لازم است اقدامات جدی و فوری شامل ارتقا 
و  قوانین  تصویب  خطرات،  از  عمومی  گاهی  آ سطح 
کردن آنها توسط نهادهای قانونگذار به منظور  الزامی 
زمینه  11722در  شماره  ایران  ملی  استاندارد  رعایت 
واردات، تولید، توزیع و استفاده ایمن از این لامپ‌ها 
احداث  در  شده  انجام  سرمایه‌گذاری  از  حمایت  و 
آزمایشگاه‌های آزمون به عمل آید تا گام مهمی در جهت 
که در معرض  حفظ ایمنی و سلامتی افرادی از جامعه 

ک قرار دارند برداشته شود. پرتوهای نوری خطرنا

مقاله

)LED( خطرات پرتوزیستی لامپ های ساخته شده از دیودهای ساطع کننده نور
احمدرضا کلیشادی
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کثــر مــردم متوجــه میــزان مواجهــه ی روزانــه بــا  ا
آســیب‌های  از  و  نبــوده  الکترومغناطیــس  امــواج 
نیســتند.  مطلــع  انســان  بــدن  بــر  امــواج  ایــن 
الکترومغناطیــس  امــواج  معــرض  در  گیــری  قــرار 
می‌توانــد باعــث بیماری‌هــای مختلفــی از جملــه 
گــوارش،  سیســتم  آســیب‌های  کلــون،  ســرطان 
شــود. مغــزی  تومورهــای  و  قلبــی  بیماری‌هــای 

اثــرات   کاهــش  راه‎هــای   کــه  گــر مایــل هســتید  ا
را بدانیــد، 10 پیشــنهاد  الکترومغناطیــس  امــواج 

کنیــد: عملــی زیــر را مطالعــه 

1.  از تکنولوژی‌های بی‌سیم دوری کنید
را  خانگــی  تجهیــزات  تعــداد  کنیــد  تــاش  بایــد 
می‌کننــد  اســتفاده  بی‌ســیم  تکنولــوژی  از  کــه 
بــر  مبتنــی  تجهیــزات  برســانید.  حداقــل  بــه  را 
کــه  تکنولــوژی Wi-Fi و Bluetooth حتــی زمانــی 
از آن‌هــا اســتفاده نمی‌شــود در حــال تابــش امــواج 
ســختی  کار  شــاید  هســتند.  الکترومغناطیــس 
باشــد، امــا تکنولوژی‌هــای بــا ســیم را جایگزیــن 

کنیــد.

2.تلفن همراه را دور از خود نگه دارید
حتــی  را  همراه‌شــان  تلفــن  گوشــی  مــردم  کثــر  ا
جیبشــان  در  هســتند  منــزل  در  کــه  هنگامــی 
کــه بایــد حتــی الامــکان  حمــل می‌کننــد در حالــی 
کنیــد. بهتــر  فاصلــه‌ی خــود از تلفــن همــراه را زیــاد 
کرده  گوشــی موبایل را زیــاد  کــه صــدای زنگ  اســت 
کــه معمــولًا آنجــا نمی‌نشــینید  گوشــه‌ای  و آن را در 
کیــف  گــر در خــارج از منــزل هســتید و  قــرار دهیــد. ا
گوشــی همــراه را داخــل  دســتی همراهتــان اســت، 
امــواج  آســیب  کاهــش  بــرای  بگذاریــد.  کیفتــان 
الکترومغناطیــس منتشــر شــده از تلفــن همــراه، 
حداقــل یــک متــر از آن فاصلــه بگیریــد. در صــورت 
نیــاز ضــروری بــه اســتفاده‌ی مــدام از تلفــن همــراه، 

اســتفاده  ســیمی  هدســت‌های  از  می‌توانیــد 
کنیــد.

3.از مایکروفر استفاده نکنید
هــای  اجــاق  کــه  گفــت  می‌تــوان 

امــواج  قوی‌تریــن  مایکروفــر 
منتشــر  را  الکترومغناطیــس 
می‌کنــد و بــه طبــع ایــن امــواج 
را  بیشــتری  ی  فاصلــه  را 
پوشــش مــی دهنــد. آشــپزی 
ایــده‌ی  اصــاً  مایکروفــر  بــا 

نیســت.  خوبــی 

4. لوازم برقی را از برق بکشید
ــه نظــر برســد،  ممکــن اســت ایــن راه حــل آســان ب
ــود.  امــا انجــام آن به‌طــور مــداوم دشــوار خواهــد ب
تکنولــوژی  از  خانگــی  لــوازم  از  بســیاری  امــروزه 
بی‌ســیم بهــره می‌برنــد. بــا قطــع نمــودن بــرق ایــن 
تجهیــزات، در هزینه‌هــا نیــز صرفــه جویــی خواهــد 

شــد.

5.نوت بوک
عمــدی  امــواج  انتشــار  بــر  عــاوه  بوکــــــــــها  نــوت 
ارتباطــات  کاربردهــای  جهــت  الکترومغناطیــس 
بیســیم، امــواج ناخواســته ی زیــادی را نیــز منتشــر 
می‌کننــد، امــا متاســفانه بســیاری از مــردم به‌طــور 
کــم از آن اســتفاده می‌کننــد.  مــداوم و بــا فاصلــه‌ی 
بــه جــای قــرار دادن نــوت بــوک روی پاهــا بهتــر 
کتــاب یــا یــک جســم فلــزی  اســت مانعــی ماننــد 
بیــن لپ‌تــاپ و بــدن بگذاریــد تــا مســتقیماً بــا شــما 
در تمــاس نباشــد. همچنیــن می‌تــوان از صفحــه 
کــرد. کلیــد و مــاوس جانبــی ســیم دار نیــز اســتفاده 

6. استفاده از نورپردازی صحیح در منزل
کثــر منــازل از روشــنایی‌هایی اســتفاده می‌کننــد  ا
کــه میــزان قابــل توجهــی امــواج الکترومغناطیــس 
روشــنایی‌ها  ایــن  عمومــاً  می‌کننــد.  ســاطع 
عبارتنــد از لامپ‌هــای فلورســنت و هالوژن‌هــای 
ــاژ پاییــن. امــا راه حــل چیســت؟ یــک راه حــل  ولت
تکنولــوژی روشــنایی LCD می‌باشــد یــا اســتفاده از 

قدیمــی! لامپ‌هــای 

 7. پیاده‌روی با پای برهنه
کــه پیــاده‌روی با پای  تحقیقــات نشــان داده اســت 
برهنــه روی ســطح زمیــن باعــث ایجــاد یــک ســطح 
هــم پتانســیل شــده و جریــان الکترومغناطیــس 
عمــل  ایــن  می‌کنــد.  منتقــل  زمیــن  بــه  را  بــدن 
تقویــت  و  اســترس  کاهــش  باعــث  همچنیــن 
سیســتم ایمنــی بدن می‌شــود. بنابراین پیشــنهاد 
گیــاه در  کــه ممکــن اســت  کــه هــر تعــداد  می‌شــود 
ــای  ــا پ گاهــی ب منــزل داشــته باشــید و هــر از چنــد 
کاهــش  ــه  برهنــه قــدم بزنیــد. ایــن عمــل بســیار ب

کنــد. کمــک مــی  تاثیــر امــواج الکترومغناطیــس 

8. کم کردن مکالمه با تلفن همراه
تلفــن  از  حتمــا  هســتید  منــزل  در  کــه  هنگامــی 
بــه  مجبــور  گــر  ا امّــا  کنیــد.  اســتفاده  معمولــی 
در  را  مکالمــه  شــدید،  همــراه  تلفــن  از  اســتفاده 
کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن بــه اتمــام برســانید. تلفــن 
همــراه بــه علــت نزدیکــی آن بــا جمجمــه بیشــترین 
آســیب را بــه بــدن می‌رســاند. اســتفاده از هدفــون 

بــا ســیم نیــز می‌توانــد مفیــد باشــد.

9.  از بلوتوث استفاده نکنید
ــن  ــی دارای ای ــوازم جانب ــوث و ل ــت‌های بلوت هدس
کامــاً غیــر ضــروری بــوده و به‌راحتــی  تکنولــوژی 
ــا ســیم جایگزیــن  ــا تجهیــزات ب ــوان آن‌هــا را ب می‌ت
بــا  یکســان  دقیــا  امواجــی  دارای  بلوتــوث  کــرد. 
بــا  شــما  مواجهــه‌ی  و  بــوده  مایکروفــر  امــواج 

می‌دهــد. افزایــش  را  الکترومغناطیــس 

10. لامپ کریستال نمک
ــا انتشــار یــون منفــی در فضــای  ــوع لامــپ ب ایــن ن
کاهــش الکترومغناطیــس محیــط  اطــراف باعــث 
می‌شــود. البتــه ایــن امــر هنــوز به طــور اســتاندارد 

بــه اثبــات نرســیده اســت.

گردآوری: گروه پیشنهادی 
برای سلامت و زیبایی
seemorgh.com
vivobase.ir:منبع

10 راه موثر برای محافظت در برابر امواج الكترومغناطیس
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